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Ca gi alte coronavirusuri, coronavirusul 2 care cauzeazd sindromul respirator acut srever

(SARS-CoV-2) este un virus cu un invelig exterior lipidic, ceea ce il face mai susceptibil la

dezinfectanli in comparalie cu virusuri fdrd invelig exterior, cum ar fi rotavirusul,

norovirusul 9i virusul poliomieliticl. Virusul care provoacd COVID-19 este transmis in

principal prin contact apropiat 9i piceturi respiratorii (salivd si secrelii nazale), cu pos;ibil5

transmisle aeriand in spaliile in care se efectueazd proceduri generatoare de aerosoli2

Degi obiectele gi suprafelele contaminate nu au fost incd legate in mod concludent de

transmiterea SARS-CoV-2, demonstrarea contamindrii suprafetelor in unitdlile sanit,are3 9i

experienlele de contaminare a suprafetelor legate de transmiterea ulterioard a infecliei in

cazul altor coronavirusuri au stat la baza dezvolldrii de recomanddri privind curSlarea 9i

dezinfectarea pentru a diminua potentialul transmilerii prin obiectele containate a SI\RS-

CoV-2 in 34 de unitd,ti sanitare3 9i ne-sanitarea.

in unitSlile sanitare, suprafelele din mediul inconjurdtor se referd la suprafelele mobtlierului

9i alte obiecte fixe (de ex. mese, scaune, pereli, intrerupdtoare, periferice de computer),

precum gi la suprafelele de echipamente medicale necritice (echipamente care intr, in

contact doar cu pielea intactS, cum ar fi mangetele de mdsurare a tensiunii, scaune

rulante, incubatoare)6.

Aceste suprafele trebuie curdlate frecvent cu api 9i detergent, urmat| de aplicarea unui

dezlnfectant. Printre cei mai obiqnuiti dezinfectanti folosifi care s-au dovedlt a fi eficienli

impotriva sARS-coV-2 se num5r5: etanolul 70-90f0, solu{ii pe baz6 de clor (de exemplu,

hipoclorit) cu concentralie de la 0,1o/o (1000 ppm) pentru dezinfectarea generale a

mediului sau de 0,5% (5000 ppm) pentru obiectele contaminate cu sdnge 9i cu alte fluide

corporale, sau cu peroxid de hidrogen >0,5%5-6. Durata minimd recomandatd pentru

expunerea suprafelei la acegti dezinfectan{i este de un minutl sau in conformitate cu

instrucliunile producdtorului.

in unitSlile ne-sanitare, suprafeJele includ mobilier 9i alte obiecte fixe, cum ar fi blaturi,

balustrade, precum 9i podele 9i pereli. Dezinfectanfii ar trebui aplicali pe suprafelele atinse

frecvent pentru a reduce contaminarea potenliald cu virusul SARS-CoV-2 in localiilt>

comunitare, unde riscul de contaminare nu este cunoscut (de exemplu, sdli de sport,

birouri, restaurante, unitdli de cazare), precum 9i in gospoddrli gi unitdli ne{radilioniale

unde sunt cazate persoane bolnave sau suspecte de COVID-19.

in spaliile inchise nu este recomandatd aplicarea de rutinJ a d ezinfectanlilor pe sup,rafete

prin pulverizare sau fumigalie (cunoscutd 9i sub denumirea de afumare) Pulverizarea
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suprafetelor atAt in unitilile sanitare cAt si in cele ne-sanitare (de exemplu, gospod5riile
pacienlilor) cu dezinfectanti nu va fi eficientb si poate dduna persoanelorT-10.

in cazul in care se aplicd dezinfectanli trebuie realizata curdlarea manuald a suprafelelor,
prin aplicarea de apd gi detergent gi frecarea suprafetelor pentru a asigura eliminar€ra

fizicd a materialelor organice, urmatd de curdtarea cu o cdrpd sau cu o lavetd inmui,atd in
dezinfectant.

Pulverizarea sau fumigarea spaliilor exterioare (cum ar fi strizi, trotuare, pasarele

sau piefe) nu este recomandati pentru a elimina sau a inactiva SARS-CoV-2 sau alti
agenti patogeni. Strdzile gi trotuarele nu sunt considerate cdi de infeclie pentru COVID-

19. Mai mult, dezinfectanlii sunt inactivali de murddrie si deseuri gi nu este fezabild
curdtarea gi indepdrtarea manuald a intregii materii organice din astfel de spalii. Chiar 9i in
absenta maieriei organice, este pulin probabrl ca pulverizarea chimicd sd acopere in mod

adecvat toate suprafelele pe durata timpului de contact necesar pentru a inactiva agenlii
patogeni.

Pulverizarea persoanelor cu dezinfectanti (cum ar fi intr-un tunel, poarti sau
cameri) nu este recomandatd in niciun caz. Aceastd practicd poate fi ddunitoarer fizic

gi psihologic 9i nu reduce capacitatea unei persoane infectate de a rdsp6ndi virusul prin

picdturi (salivd sau secrelii nazale) sau contact. Efectul toxic al pulverizirii de

substanle chimice, cum ar fi clorul, pe persoane, poate duce la iritalii la nivelul
ochilor 9i pielii, bronhospasm cauzat de inhalare 9i efecte potenliale gastro-

intestinale, cum ar fi greafa 9i vomaeil.

in prezent nu se cunoaste rolul obiectelor contaminate ca mod de transmitere a CO\/lD-19
in general gi nici necesitatea practicilor de dezinfectare pentru atenuarea transmiterii
virusului in afara unitdJilor sanitare. Cu toate acestea, principiile de prevenire gi control al

infecliilor concepute pentru a atenua rdspindrrea agenlilor patogeni in unitdlile sanitare,

incluslv practicile de curdtare 9i dezinfectare au fost adaptate in prezent pe scard latgd in

recomanddrile pentru localiile din mediile ne-san itare.l2-21

in toate tipurile de unitdli, inclusiv in cele in care resursele limitate nu permit realizarea

regulatd a curdldrii 9i dezinfectdrii, spSlarea frecventd a mdinilor si evitarea atingerii felei

trebuie avute in vedere ca abordare de prevenlie primard pentru a reduce modul su{tpecat

de transmitere asociat cu contaminarea suorafetelor22.
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