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INFECTIA CU NOUL CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)
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Infroducere

CE ESTE CORONAVIRUSUL ?

Coronavirusurile sunt o familie de virusuri care infecteaza atat animalele, cat si
oamenii. Coronavirusurile umane pot cauza simptome similare racelii comune, in
vreme ce dltele cauzeaza boli mai severe (precum MERS - sindromul respirator din
orientul mijlociu si SARS - sindromul respirator acut sever). Anumite coronavirusuri
descoperite la animale pot infecta oamenii - acestea sunt cunoscute ca boli
zoonofice.

CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL?
Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (fuse si stranut) si contact
personal neprotejat cu o persoand infectatd (atingere, sirangere de mana).

CARE SUNT SIMPTOMELE ? -
Semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii si includ febra, tuse, dificultafi la
respiratie si alte simptome asemanatoare racelii comune. &




Ce se stie despre boala identificata in China la Wuhan?

- Este cauzatd de un coronavirus nou numit SARS-COV-2

- Infectarea cu acest virus duce la boli respiratorii ce pot fi moderate
sau severe

- Unii dintre pacientii infectati au murit din cauza infectiei (persoanele
cu boli pre-existente au un risc mai mare de a face o boala severa
care sa duca la deces)

Ce nu se stie despre boala ?
- de unde provine
- cat de usor se raspandeste printre oameni
- cine este vulnerabil la infectie




ZOONOZELE s| RASPANDIREA IN RANDUL OAMENILOR
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CE SE FACE PENTRU CONTROLUL EPIDEMIEI

Ce fac tarile afectate ?

» R&mdan vigilente In ceea ce priveste cazurile noi's|
agsigura ingrijiri pentru cazurile existente

Implementeadza screeningul calatorilor

Asigura schimbul de informatii cu OMS si cu celelalte
tari

Ce face OMS ?
» Face eforturi sa creasca intelegerea bolii
Furnizeaza recomandari
Informeaza tarile
Se coordoneazd cu partenerii
Ajuta tarile sa fie pregatiie




SFATURI DE SANATATE PUBLICA
RAMAI SANATOS S| PROTEJEAZA-TE IMPOTRIVA INFECTIILOR |

spalati-va des pe maini folosind apa si sépun sau solutie alcoolicd
de curatat pe maini

Acoperiti-va gura si nasul cu o masca medicald, batista saw folosit
plica cotulul atunci cand tusiti sau stranutati
Spalati-va pe maini dupd aceed si aruncati masca sau batista.

Evitati contactul personal apropiat cu persoanele ce prezintd febrd
si fusesc sau stranuta sl mergeti la medic daca aveti febra, tusiti sau
aveti dificultdt] la respiratie.

Daca va imbolnaviti In fimp ce calatoriti , cereti ajutor medical caf
mai repede si informati persenalul sanitar despre istoricul de
calatorie

Atuncl cand vizitati piete unde se cornercializeaza animale vii,
evitati contactul direct neprotejat cu animalele vii si cu suprafetele
care au tost incontact cu aceste animale




inginte de plecare
Evitati sa caldatoritl daca aveti tebra si tusiti

Daca avetl febra, tusit ¢ dvetl dificultatl larespiratle; cansuliatl un medic sl informati=l despre Istercul
calatoriilor

In timpul calatoriei cu avionul

Evitati contaciul apropial cu perscanele care au febra si fusesc

Spalatl-va pe maini frecvent cu apa si sapun sau cu solutie alcoolica pentru dezinfeciia mainiler
Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura

Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gurd st nasul cu plica cetulul sau cu o bahista — arupcatl
batista imediat si spalati-va pe mdinl

Daca alegeti s purtati o masca de fata, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitat
atingerea mastii dupa ce ati pus-o pe fatd. aruncati imediat mastile de unica folesintd dupa fiecare
utilizare si spalati-va pe maini dupad indepartarea masfii

Dacd va imbolnaviti in timp ce calatorit, va rdgéam sa informaoti echipajul avionului si sG cereti ajutor
medical cal mai repede

Daca cereii ajutor medical va rugam sa informatl personalul medical despre istoricul calétorie
Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cereti ajutor medical edt mai curand si
informati personalul medical despre [storicul edlatoriilol

Evitati sa scuipati

SFATURI DE CALATORIE CU AVIONUL:
RAMAI SANATOS CAND CALATORESTI !




SFATURI DE CALATORIE CU TRENUL: RAMAI SANATOS CAND
CALATOREST! !

Inginte de plecare
Evitatl sa calatoriti dacd aveti febra si fusiti

Daca avetl febrd, lusit si ovell dificullatl la respiratie consultatl un madic sl infermatil despre istericu| caldtoriiior

in fimpul célatoriel cu trenul

Evitati contactul apropial cu persconele care qu febrd si usesc

spalati-va pe mdaini frecvent cu opa ¢ sapun sau cu solitle alcoolicd pentru dezinfectia mdainilor
Evitatl sdi va atingetl ochil, ngsul sau guia

Atunci cand tusitl sau sirdnutatl ceoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu o batlista aruncay ballsta imedial sl spdlay-va pe
maini .Doca alegeti sa purtati o masca de fata, asigurati-va ca aveti nosul sl gura acopetite. Evilay alingereo masti dups ce-atl
pus-o pe fata, aruncatl imediat mastile de nicd folosinga dupa fiecare ulllizare si spdlati-va pe maini dupd indepartarea mdstii

Evitati sa calalaliti cu animale. bvitatl contactul cu acestea

tMancot doar alimente bine preparate termic

Daca vaimbolnavitl In fimp ce caldtoriti, va rugam sa informati insolitorul de tren sl sa ceray alitor medical cdl mal repeade \\
-
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Daca cereti gjutor medical va rugam sa informati personalul medical despre istoricul calatoriei

Daca avet febra, tusiti sl avet| dificullate in a respira cereti ojutor medical céit mai curéing st informatl personalyl medicadl despre
istarcul calatarilorn j
o

Evitati sa sculpand




Ai grija de sanatatea ta

Redu riscul de infectie cu coronavirus:

@ Curata mainile cu apa si sapun Evita contactul
L sau cu o solutie pe baza de alcool neprotejat

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel uﬂdﬂh n_:_ persoanele bolnave
(si nu atinge ochii,

saucu pliul cotulul cand tusesti sl stranuti @
nasul sau gura

acestora) si
i cu animale vii

Gateste bine carnea si oudle 1,:.._.“ salbatice sau

de crescatorie

« Evitad contactul direct cu persoaneie
care au simptome de riceala sau gripa

Evita contactul neprotejat cu animalele
_( vii [salbatice si domestice)
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REDUCEREA RISCULUI DE INFECTIE




Chiar si in zonele de
epidemie, produsele din
carne pot ficonsumatie in
sigurantd daca au fost
respectate regulile de igiend
in timpul pregdtinii si au fost
preparate fermic la
temperatur inalte timp
suficient

Folositi tocatoare si cutite
diferite pentru camea
cruda si camea preparata
termic,

Spalati-va pe mdini intre
manipularea camii crude si
manipularea mancdrii
gafite

Nu mancatl
anmale bolnave
sauU animale care
au murii de boala

GHID DE SIGURANTA ALIMENTARA




GHID PENTRU PIETELE UMEDE

Faci cumpéréturi la piata?
RGmai sandtos |

Spalati-va des pe
maini dupd ce
atingeti animale sau
produse animale
Dezinfeciat
echipamentul ¢i zono
de lucru cel putin o
data pe 1

Spalati-va des pe maini dupa
ce glingeti animale sau
produse animale

Evitatl sa va atingetl ochil, nasul
si gura

Eevitatl confdactul cu animale
colnave sau carme stricata
Evitatl contactul cu animale
fara stapan. cu gunoiul si
fluidele din piete

Folositi haine de protectie,
manusi si protectie faciala
atunci cand manipulati
animale sl produse
animaliere proaspete
indepartati hainele de
profectie dupa munca, ;
spalati-va zilnic cond plecat)”
de la locul de muncd \
Evitati expunerea mempfilor
de familia la haine si,”
ncaltdminte murdafa




MAI MULTE INFORMATII

WHO sources: NCoV website hitps://www.who.int/health-
topics/coronavirus

Disease Outbreak News hitps://www.who.int/csr/don/en/
WHO Travel Advice hitps://www.who.int/ith/en/
Email: EPI-WIN@who.int




