
intrebiri 9 i rispunsuri despre noul coronavirus (SARS-CoV-2)

Ce sunt coronavirus urile?

Coronavirusu rile fac parte dintr-o familie de virusuri care determjnd infeclii la om gi

animale, inclusiv la pdsdri 9i mamifere cum ar fi cdmilele, cdinij, liliecii. Coron avirusu rile
pot determina zoonoze. boli care se transmit de la animal la om

Aceste virusuri pot determina la om de la o riceald comund, la unele mai severe 9i chiar
boli respiratorii fatale, precum Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS-CoV) 9i

Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

Ge este SARS-CoV-2?

Este un coronavirus nou, identificat pentru prima oard in decembrie 2019 intr-un focar de
pneumonie din China (Orasul Wuhan, provincia Hubei), care nu a fost identificat anterior la

om. Face parte din familia Coronaviridae, din aceeagi familie fdcdnd parte gi virusurile care
determine Sindromul Respirator Acut Sever (SARS) ti Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) 9i pare sd aibi caracteristici epidemiologice similare acestora.

Care este sursa acestui focar epidemic?

Epidemia din Wuhan a fost inilial legatd de o piagd mare de fructe de mare;i animale,
suger6nd o posibild cauzd zoonotic5. Cercetarea cauzelor epidemiei este in derulare.

Cum se transmite?

Se presupune cd transmiterea este similare cu cea a MERS-CoV gi SARS, pe cale
respiratorie, prin picaturi de secrelie, produse cand o persoand infectatd tusegte sau

strdnutd.

Transmiterea este posibilS gi cand are loc contactul direct cu fluidele (sange, materii

fecale, urind, salive, sperme) de la o persoand infectatd.

Este consideratd gi transmiterea de la animale la om prin contactul cu animale bolnave

sau cu produse de la acestea, de aceea se recomandd evitarea contactului cu animale

bolnave gi aplicarea mdsurilor generale legate de manipularea animalelor 9i produselor de

Ia acestea, prepararea alimentelor.

Se transmite de la om la om?

Da. autoritdtile din China au confirmat transmiterea de la om la om a noului coronavirus,

inclusiv la personalul medical care a ingrijit bolnavi.

Care este perioada de incubafie?

De la infectare pana la aparilia semnelor gi simptomelor este o prioada de 2-14 zile, in

medie 7 zile.
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Care sunt simptomele?

Infecgiile umane cu coronavirusu rile comune sunt mai mult asimptomatice sau cu

simptome clinice medii, semenand cu o receale comund (tuse, febrd, nas infundat, etc.),

insa au fost observate Infeclii Severe 9i chiar fatale. Aceste vtrusuri sunt capabile se

cauzeze la om infeclii ale tractului respirator inferior, tnclusiv pneumonii.

Simptomele pentru infectia cu SARS-CoV-2 observate pAnd acum au fost: febre, tuse,

dificultate in respiralie (dispnee).

Care sunt opliunile de tratament?

Nu existd un tratament speclfic (antiviral), de aceea se trateazd simptomatic, in functie de

starea pacientului. Tratamentul de suslinere (de exemplu oxigenoterapie, administrarea de

lichide 9i tratament empiric) pentru persoanele infectate, poate fi foarte eficace

Exista vaccin?

Deocamdate nu existd un vaccin impotriva coronavirusu rilor'

Cine este la risc pentru infectia cu SARS-CoV-2?

Persoanele care treiesc sau cele care celatoresc in zonele afectate de sARS-CoV-2.,

persoanele care au contact cu persoanele infectate, inclusiv personalul medical.

Ce trebuie facut?

Recomanddri generale pentru proteiarea sdndtigii

ln vederea reducerii expunerii 9i a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ

igiena mainilor 9i igiena respiratorie, precum gi practici pentru o alimentali sigurd:

- SpSlati-vd des pe mdini cu apd 9i sapun, sau cu solu;ii pe bazd de alcool;

- c6nd tu9i1i sau strdnutali, acoperili-vd gura 9i nasul cu pliul cotului sau cu o batistd de

hartie, apoi aruncali imediat batista 9i spdlali-vd pe mAini;

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tugesc;i au febrd;

- Dacd aveli febrd, tu9ili gi respirali cu greutate, mergeli la medic 9i spuneli-i medicului

dacd alr cdldtorit recent;

Recomanddri pentru cildtorii din Regiunea Europeand

OMS nu recomandd restricgri pentru cdlitorii sau comer!. Se recomandd celdtorilor spre

zonele afectate:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care suferi de infeclii respiratorii acute 9i cu

animale (vii sau moarte) sdlbatice sau domestice;

- spdlarea frecventd a m6inilor, in special dupS contact direct cu persoanele bolnave sau

cu obiectele acestora;

- acoperirea nasului gi a gurii in timpul tusei 9i a strinutului, cu un gervelel sau cu pliul

cotului, gi contactarea medicului sau a autoritalilor nalionale de sdndtate in caz de

simptome de infeclie respiratorie acute
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- evitarea contactului direct 9i neprotejat cu animale vii gi cu suprafefele aflate in contact
cu animalele atunci cdnd mergeli la piefele cu animale vii aflate in zonele in care au fost
inregistrate cazuri de coronavirus nou;

- evitarea consumului de produse animale crude sau gdtite foarte pulin. carnea crude,
laptele crud (nefiert) 9i organele crude trebuie manevrate cu grijd, pentru a evita
contaminarea cu alimentele odtite.

Pentru cildtorii care se intorc din zonele afectate gi care prezintd semne clinice, oe
boale se recomanda :

- sa se prezinte la cabinetul medical al aeroportului si sa mentroneze istoricul de celdtorie ,

dace prezinte semne clinice de boald la sosirea pe aeroport,
- si sune la 112 9i sd se prezinte imediat la Spitalul/Sectia de Boli Infectioase dace
prezintd semne ciinice de boald intr-un interval de 14 zile de la revenirea in 1ari.
Pentru a preveni transmiterea infectiei persoanelor din jur, acestia trebuie sd-gi acopere
nasul Si gura cu o mascd de protectie,

*zonele afectate sunt actualizate pe site-ul www.cnscbt.ro la sectiunea "informatii pentru
personalul medico-sanitar:
http ://www. cnscbt. rolindex. pho/info-med ica I
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